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Pour le glacage, battez les blancs d’oeufs avec le sucre impalpable. Ajoutez éventuellement au parc de recyclage le
une goutte de colorant alimentaire. Versez dans une poche a douille et décorez-en les plus proche. Encore des doutes sur le tri ? @
biscuits. ) Rendez-vous sur trionsmieux.be Fost ») ] Us

Source : https://www.delhaize.be/fr/recettes/recetteDetails/Biscuits-de-Paques/r/4d1c9315eed44eeb82f2b4461819ca2d

Rue du Douaire, 40 6150 Anderlues info@asblautonomie.be 071/ 186.121 www.asblautonomie.be


https://www.supertoinette.com/recette/4934/sables-de-noel-a-la-confiture.html?diaporama=358

LES ANNIVERSARES DU MOIS DE JANVIER, FEVRIEER ET MARS iR

2 o A

M::i:i::: .B(1;7:’{1(;'(I))1) Stéphane L. (06/02) Mihaela M. L. (12/02) Shyrel H. (27/03)
Giovanni P i20/02) Céline D. (18/02) Aurélie B. (31/01) Roberto D’Al.(22/02)
Ginette L .(10 /02) Sandra V. L. (01/03) Gwendoline C (06/02) Hugo F. (17/01)
Rose-Marie.L (07/02) David S. (21/01) Jordan L. (17/01) Dawson C. (31/01)
Dominique M. (15/02) Gérald F. (17/02) Quentin B. (17/01) Jérémy W. (03/01)
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Actualités de I'ASBL

Equipe Autonomie Atelier cuisine
Nous accueillons depuis le mois de mars “Comme a la maison”
e une nouvelle collegue. Son prénom
Ensemble pour une Coline | Elle est assistante en psychologie Depuis presque 2 ans a present, un atelier a
Wallonie plus propre et passionnée par les chevaux. ete mis en place au sein de notre ASBL.

C’est notre ancienne collegue Caroline qui

Ce 20 mars dernier , les participants du module Celle-ci était a l'initiative de ce sympathique projet.
"D'marches pour avenir" mais aussi certains remp|acera Cest a présent Mélanie qui a repris le
bénéficiaires du service d'accompagnement ont Sophie flambeau et gere celui-ci de mains de maitre !

. . 7N 1 . n " . . . . . .
participé a l'action BeWapp pour une Woallonie pendcnf Cet atelier qui a lieu le mercredi une fois par
plus propre. uelaues mois a  Anderlues permet daider les
Ramasser des déchets en ville; un geste simp|e, :I 9 bénéficiaires a préparer des repas sains et de

. 2 . R . emps. o N .
mais avec un véritable impact, a la fois pour notre P maniere autonome pour un budget maitrise.
environnement mais aussi pour les mentalités des Merci de lui Le point de départ est la liste des courses. lis
participants. réserver se rendent au magasin ensemble et achetent
Une occasion de prendre l'air, tout en échangeant un  accueil les ingrédients nécessaires avant de se rendre
et en débattant sur les bonnes raisons de participer chaleureux ! en cuisine poutj‘ les pr‘é‘par‘a'tions culinaires.

a cette action citoyenne ! Pour le premier atelier, ils ont par exemple
Certains ont peut-étre méme trouvé une vocation I " concocté ensemble une merveilleuse sauce
, - ' Salon Made In Asia 2025 bol e o Nl i
Inutile de préciser que le soleil a rendu cette olognese. AuUtres plats prepares; chicons

Le 7 mars dernier, deux de nos  gratins, lasagnes, sauce provencale, viande
accompagnatrices (Kelly et Louise) se panée, poisson - purée

Scfnt, re.m.iues GEEER\gERRaitie de .no‘s Les participants ressortent généralement tres
bénéficiaires au salon Made In Asia a w . 4 %
Bruxelles dans le cadre d'une activité TS o SO (“epprentissacky o
collective.

Les fans de mangas, d'animés, de jeux
vidéo et de cosplay ont pu contempler
ce festival consacré a la pop culture
asiatique et d'autres ont tout
simplement pu découvrir cet univers
particulier. L'occasion aussi pour
certains de se familiariser avec les

transports en commun.
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